L as emociones en educacion:
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¢, Sobre qué vamos a reflexionar hoy?

1.

Educacion y emociones
Qué son las emociones
éSe nace con ellas?é Se pueden modificar?
Qué son las habilidades socioemocionales
Por qué el tema esta “de moda”

Estamos atendiendo las problematicas de los jovenes de hoy?
équeé tiene que ver eso con las emociones

La mente del adolescente

¢Por qué es importante el desarrollo de habilidades socioemocionales en la
formacion de los estudiantes de educacion media superior?

Qué dice la evidencia: estudios, vida, trabajo, futuro ...

¢ Cuales habilidades socioemocionales deberiamos ensenar? ¢ COmo?

Como incorporarlas al curriculum de educacion media superior
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Algunas preguntas para iniciar

El aula es un lugar de emociones

A iYAY




Algunas preguntas para Iniciar

¢, Qué papel juegan las emociones de los
estudiantes y de los docentes en la
ensenanzay en el aprendizaje?

¢, EXperimentar y expresar las emociones
debe ser alentado o desalentado?

¢, Ayudan o estorban las emociones para
el aprendizaje



¢, Qué es una emocion?

Un episodio evocado por una variedad de
estimulos

> > >

go que esta sucediendo
go que Sse recuerda

go que imaginamos , , .
Coordina varios procesos que incluyen

varios componentes **
* De afecto

* Cognitivos

* Fisioloégicos
 Motivacionales

* Expresivos

Fendmeno multifacético *

* Shuman and Klaus Scherer (2014) en Pektun, Reinharf. International Book Of Emotions In Education

** Weissberg, Roger Domitrovich and Thomas P. Gullotta 2017 Social and Emotional Learning. Past, Present, P., Joseph A. Durlak, Celene E. and Future. En: Handbook of Social and Emotional Learning. Research and
Practice. Editado por Joseph A. Durlak et al., The Guilford Press, New York-London, pp. 3-19



Teorias evolucionistas

 Las emociones son deseables

« Correr para escapar de una situacion que
provoca ansiedad.

* Tener curiosidad permite aprender algo nuevo

Emociones negativas Emociones positivas
Son las que disparan Disparan comportamientos
comportamientos inadecuados: adecuados: Curiosidad para querer
Atacar con enojo, desechar algo con aprender, miedo de reprobar dispara
disgusto, paralizarse por miedo. acciones para estudiar.

Evolucidon de las emociones
Usar el miedo para huir de una situacion es contraproducente,
pero puede convertirse en algo positivo si ese “miedo” se usa
para tratar de sobrevivir, de aprender, de superar un obstaculo.



Las emociones son con respecto a “algo’, a

un evento

« Un maestro puede estar
emocionado acerca de un
tema de su clase o acerca
de una actividad con sus
alumnos.

|« Un estudiante puede tener
ansiedad con respecto a
un examen.




El ABC de las emociones
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Episodio emocional

modelo de Gross

Modelo de Gross

Situacion | Atencién  EvaluaciérjRespuesta

Gross, J. (2011). Emotion Generation and Emotion Regulation: One or Two Depends on Your Point of View Department of Psychology, Stanford University, USA

Lisa Feldman Barrett, Department of Psychology, Northeastern University, Massachusetts General Hospital/Harvard Medical School, USA



Reqgulacion de las emociones en el

modelo de Gross

“El proceso a través del cual el
individuo influye cuales emociones
tiene, cuando las tiene, y cOmo vive

Yy expresa estas emociones’”
(Gross, 1998b, p. 2715).

Gross, J. (2011). Emotion Generation and Emotion Regulation: One or Two Depends on Your Point of View Department of Psychology, Stanford University, USA en International
Handbook of Emotions in Education (Educational Psychology Handbook) (p. 185). Taylor and Francis. Kindle Edition.



Estrategias de regulacion

Sel_ecci(’?r,] de Manejo_,de Modulacion
situacion atencion de la
l Modificacion Cambio resguesta
de situacion cognitivo

{ v

Situacion | Atencién  Evaluaciéon | Respuesta

A —

Gross, J. (2011). Emotion Generation and Emotion Regulation: One or Two Depends on Your Point of View Department of Psychology, Stanford University, USA

Lisa Feldman Barrett, Department of Psychology, Northeastern University, Massachusetts General Hospital/Harvard Medical School, USA



La prueba del bombdn

Ulter Michell Goleman




¢, Estamos atendiendo
. las problematicas de
los
V,
ensenar |
competencias

jovenes de hoy?
- ¢, Que justifica
socioemocionales?




Diagnostico: ¢ Cual es la situacion de los
estudiantes de educacion media superior en

Meéxico?

Los jovenes del nivel medio
superior estan expuestos a
multiples situaciones, retos y
factores que son
caracteristicos de su edad.

La forma de enfrentarlos
puede tener un impacto
significativo en sus vidas.

*SEMS (2013). Encuesta Nacional de Exclusién, Intolerancia y
Violencia en Escuelas Publicas.
*SEP (2016). Cuestionario de contexto PLANEA.




¢, Qué viven, sienten y acostumbran los

jovenes de Meéexico?*

¢, Queée realidades enfrentan?,
scuales son sus habitos?

e 3 de cada 10 jovenes viven una
situacion de violencia.

e 26.3% de los jovenes se ha
sentido discriminado en los
ultimos 5 anos.

e 2 de cada 10 no utilizaron
ningun método anticonceptivo en
Su primera relacion sexual.

*Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS) (2017).
*SEMS (2013). Encuesta Nacional de Exclusion, Intolerancia 'y
Violencia en Escuelas Publicas.



¢, Qué viven, sienten y acostumbran los

jovenes de México?*

¢, Qué realidades enfrentan?,
scuales son sus habitos?

e El paistiene el primer lugar mundial en
obesidad infantil.

e 1 de cada 3 adolescentes de entre 12 y 19 anos
presenta sobrepeso u obesidad.

*Informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) México (2016)
*Secretaria de Salud (2016). Informe final de resultados. Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién de Medio Camino (ENSANUD-MC)



¢, Qué viven, sienten y acostumbran los

jovenes de Meéxico?*

. CoOmo se sienten?
e 5de cada 10, tristes.
e 4 de cada 10, solos.
e Casi 3 de cada 10 piensan que
g  suvidahasido un fracaso.
E= — « 3de cada 10 piensan que los

= / profesores no los valoran.
e 4 de cada 10 suicidios se

Q:’ B=—2 producen en jovenes entre 15y
— 29 afios.

T

o ———
=

\\

*SEMS (2013). Encuesta Nacional de Exclusion, Intolerancia 'y
Violencia en Escuelas Publicas.



¢, Qué viven, sienten y acostumbran los

jovenes de Meéxico?*

¢, Cual es su entorno y experiencias

como estudiantes?

En el 48% de los planteles, la
calidad de relaciones que
establecen los jovenes dentro de
la escuela es baja o0 media baja.
Menos del 20% de los estudiantes
expresa ser perseverante.

Solo 1 de cada 7 sabe manejar el
estreés.

*SEMS (2013). Encuesta Nacional de Exclusion, Intolerancia y Violencia en
Escuelas Publicas.

* SEP (2016). Cuestionario de contexto PLANEA.



Mexico:
primer lugar en embarazo
adolescente de los paises de
la OCDE.

| 77 embarazos por cada 1,000
son de ninas y adolescentes.
6 de cada 10 madres de
familia tiene alrededor de 14
anos.

*Informe deL Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la
Organizacion Panamericana de la Salud: Reducir el embarazo adolescente
implica asegurar el acceso a métodos anticoncepivos efecivos, 2017.



Consumo de cualquier droga en...

Adolescentes de 12 a 17 aios (2016)

B Drogas ilegales
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Informacién tomada a partir del “Cuadro TED4, Incidencia cumulada del uso de drogas en la poblacién de 12 a 17 afios” (2017:171) .
ENCODAT. (2017) Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017: Reporte de drogas, México, Secretaria de Salud.



Poblacidon en adolescentes menores de 17

anos 0 menos.

Consumo
de drogas
ilegales

ENCODAT. (2017) Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017: Reporte de drogas, México, Secretaria de Salud.



El consumo de drogas se incrementa

significativamente en la etapa de preparatoria

Porcentaje de estudiantes de secundaria y bachillerato que

30%

25%

20%

15%

10%

5%

1Secundaria

consumieron drogas alguna vez*

Bachillerato

Bachillerato

|

Hombres Mujeres

*Comision Nacional contra las Adicciones (Conadic) (2014).
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas.

*Drogas médicas fuera de prescripcion (anfetaminas, tranquilizantes o sedantes) e ilicitas (marihuana,

cocaina, crack, alucindgenos, inhalables, heroina y metanfetaminas).



HE DECIDIDO ENFRENTAR
LA REALIDAD, ASI QUE
APENAS SE PONGA LINDA
ME AVISAN

Mafalda por Quino



La mente del adolescente

Blakemore

Las diferencias individuales de los adolescentes se
pierden en estereotipos...no existe tal cosa como
un adolescente promedio

El cerebro adolescente no esta roto...esta
cambiando de maneras importantes: debemos
entenderlo, nutrirlo y celebrarlo.

Blakemore, Sarah-Jayne. Inventing Ourselves: The Secret Life of the Teenage Brain (p. 203).
Transworld. Kindle Edition.



La mente del adolescente

Blakemore

El comportamiento tipico de los adolescentes no
es insensato ni destructivo.

Sucede por una razon. Tomar riesgos, aumentar la
autoconciencia y pasar mas tiempo con amigos
son todos sintomas de una etapa importante

Blakemore, Sarah-Jayne. Inventing Ourselves: The Secret Life of the Teenage Brain (p. 203).
Transworld. Kindle Edition.



La mente del adolescente

Blakemore

La investigacion muestra

Entre los diez y los 19 anos, incrementa la
busqueda de sensaciones.

En ese mismo periodo de edad, la autoregulacion
permanece constante y vuelve a incrementarse a
partir de los mediados de los veintes.

Blakemore, Sarah-Jayne. Inventing Ourselves: The Secret Life of the Teenage Brain (p. 203).
Transworld. Kindle Edition.



La mente del adolescente

Blakemore

El cerebro adolescente es maleable y adaptable

La investigacion sobre el desarrollo cerebral sugiere
gue |la adolescencia podria ser un periodo de
plasticidad neuronal relativamente alta

En particular en las regiones cerebrales involucradas
en la toma de decisiones, la planificacion y la
cognicion social.

Blakemore, Sarah-Jayne. Inventing Ourselves: The Secret Life of the Teenage Brain (p. 203).
Transworld. Kindle Edition.



Las habilidades sociales vy

emocionales pueden ser:

e Ensenadas-
* Modeladas-
* Practicadas vy

e Aplicadas a diversas situaciones para
gue gente joven y adultos las usen
como parte de sus repertorios de
comportamiento diarios-

Weissberg, Roger P., Joseph A. Durlak, Celene E. Domitrovich and Thomas P. Gullotta
2017 Social and Emotional Learning. Past, Present, and Future. En: Handbook of Social and Emotional Learning. Research and
Practice. Editado por Joseph A. Durlak et al., The Guilford Press, New York-London, pp. 3-19



El aprendizaje de HSE implica

e Fomentar competencias sociales vy
emocionales-

e Instruccidn explicita.

* Aprendizaje centrado en el
estudiante.

e Aproximaciones gue ayudan a
comprometer al estudiante en el
proceso de aprendizaje-

* Desarrollar whal idddades«anddolfd G aSimmase culota
2017 Social and Emotlonal Learnipg.Past, Present, and FuturenEn: Handbook of Secial and Emotional Learning. Research and

munilca PlaMca §|tadyporng)IlAaJ IQ 5‘43 e-l-GMHa(ﬁrEss New York-London, pp. 3-19



Las y los docentes

No soy psicologo.

* No tengo experiencia.

* NO sirve para nada.

 Con los antecedentes de
estos alumnos, eso no sirve.

 No ponen atencion en clase,
menos en estos temas.

e Es tarea de sus papas.

* No se como.

 Me siento vulnerable ante
los alumnos.



Enfoques y estrategias para ensefiar

Habilidades sociemocionales

e De manera deliberada: Como una
materia del curriculum

* Integrada atraves de otras actividades del
curriuculum

eissberg, Roger P., Joseph A. Durlak, Celene E. Domitrovich and Thomas P. Gullotta
2017 Social and Emotional Learning. Past, Present, and Future. En: Handbook of Social and Emotional Learning. Research and Practice. Editado por Joseph A. Durlak et al., The Guilford Press, New York-London, pp. 3-19



Enfogues y estrategias en

educacion socioemocional

* Formacidén de los docentes para desarrollar sus
propias habilidades socioemocionales y sus
capacidades para entenderlas y capitalizarlas en
su labor docente

* Formacidén de los docentes para la formacidn
habilidades socioemocionales (HSE) a través de:
Actividades de aprendizaje
Proyectos colaborativos
Disefio curricular e instruccional

e Actividades escolares-. adicionales al curriculum
formal en el aula

* (Cursos en paralelo

Reissoers, b b 5@ OIRQIE DB R nGkP I CU L AP

2017 Social and Emotional Legfning. Past, Present, and Future. En: Handbook of Social and Emotional Learning. Research and Practice. Editado por Joseph A. Durlak et al., The Guilford Press, New York-London, pp. 3-19



La incorporacion de las
habilidades socioemocionales
(HSE) al curriculum de EMS



Habilidades socioemocionales en el perfil del

egresado de educacion media superior

No se enseflaban de manera
deliberada en la escuela l

'

!




Habilidades socioemocionales en el perfil de

egreso de preparatoria de la SEP

Habilidades
socioemocionales y
proyecto de vida

e Es autoconsciente y determinado.

» Establece relaciones interpersonales
sanas.

= Se autorreqgula.

» Afronta la adversidad.

» Actla con efectividad.

» Construye un proyecto de vida.
» Sabe pedir apoyo.

* Fija metas.

» Busca aprovechar al maximo sus
Opciones y recursos.

» Toma decisiones que le generan
bienestar presente y futuro.



Habilidades socioemocionales en el perfil de

egreso de preparatoria de la SEP

Colaboracion y

trabajo en
equipo

Atencion al
cuerpo y salud

Convivenciay
ciudadania

e Ejerce un liderazgo responsable.
» Propone alternativas.
» Tiene una actitud constructiva.

» Asume el compromiso de mantener
SuU cuerpo y mente sanos.

 Evita conductas de riesgo.

» Reconoce que la diversidad tiene
lugar en un espacio democratico,
con inclusion e igualdad de derechos
de todas las personas.
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4| eso pe LA POSTURA ES
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ESTA ES Mi
"POSTURA
DEPRIMIDA"

LO PEOR GQUE PUEDES HACER | | si QUIERES QUE Te SALGA BIEN
ES ERGUIRTE Y LEVANTAR LA | LO DE ESTAR DEPRIMIDO TiENES
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Nueva propuesta
paraincorporar el
desarrollo de
habilidades

socloemocionales al
curriculum



Objetivos del programa

Promover el aprendizaje de las habilidades
socioemocionales de las y los jovenes de la
educacion media superior para que, en el
presente y en el futuro, puedan elevar su
bienestar personal y enfrentar exitosamente
Sus retos académicos y personales.

Fortalecer las capacidades de la escuela para
la mejora de los climas escolares a traves del
desarrollo de las habilidades
socioemocionales en toda la comunidad
educativa.



¢ Cuales HSE
deberiamos ensenar?



¢, COMo ensenarlas de
manera efectiva?



Las habilidades socioemocionales en el
nuevo modelo educativo

Premisas

e Neurociencia: las HSE pueden
aprenderse-

el 0s programas deben ser enfocados-
activos. explicitos vy secuenciados-

el a evidencia muestra que
lntervenciones en el aula para el
desarrollo de HSE mejoran los
aprendizajes y el bienestar de los
alumnos presente y futuro-

el as HSE como parte integral del



Estructura del modelo educativo

Intervencion

Resultados a
mediano plazo

Aprendizaje de
habilidades
socioemocionales

Mejor clima
escolar

Resultados a largo
plazo

Mejor desempeio
academico

Menos conductas
de riesgo

\WEES
relaciones

~rnNnctriictinviac
Mayor bienestar
presente y futuro

Mayor capacidad
de enfrentar




Semestre

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

CUARTO

RQUINTO

SEXTO

Dimension
Conoce T
Relaciona T

HSE

Autoconocimiento
Autorregulacioén

Conciencia
social

Colaboracioén
Toma responsable

de decisiones

Perseverancia



Fundamentacion: neurociencia, teorias de
cambio y pedagogia

Autoconocimiento Autorregulacion ConC|e_nC|a
social

Paul Ecman Richard Davidson

Erickson James Gross Robert Selman

Mark Brackett Reinhard Pekrun

Toma de

I racion " Perseverancia
Colaboracio decisiones

Peter Senge Jane Blackmore Angela Duckworth
Robert Selman Ronald Howard Victor Frankl



¢, Como implementar esta
propuesta para
Incorporar las

habilidades
socloemocionales al



Diseno Instruccional: 6 habilidades a desarrollar en e
programa, una por semestre

Semestre Curso

lro Autoconocimiento 12 lecciones

cdo Autorregulacioén 12 lecciones

dro Conciencia 12 lecciones
social

Uro 12 lecciones
Colaboracion

Cto Toma 17 | :
responsable de ecciones

Eto decisiones .

12 lecciones

Perseverancia



Intervencidn

e as HSE como parte del curriculum
formal de los estudiantes-

esFormacién de docentes y tutores.

esFormacién presencial y a distancia para
los docentes.

esMateriales para la i1mparticidn del
programa y para la 1implementacidén en
el plantel.

esComunidades virtuales de aprendizaje:
asesoria permanente a los planteles.

ePlan escalonado para a mediano plazo
para su implementacidn.

e ln<triimento< nara evalitar HNF .



Criterios para la 1ncorporacidén
del aprendizaje de HSE en el

curriculum
e Las HSE seréan incorporadas al

curriculo con

un enfoque mixto:

o Se ensefian de manera especificaa. no
como parte del contenido
disciplinar.

o Las ensenan todos los maestros
durante el tiempo de su curso-

e Se 1ntegrard la ensefianza de las HSE en
el curriculum de los sels semestres de
EMS.

* Cada semestre se compondra de 1l¢



Leccionl
Leccion 2
Leccion 3
Leccion 4

L eccidnbs

Leccidn 6

Cada curso tiene 12 lecciones

Leccion 7
Leccion 8
Leccion9
Leccion 10
Leccion 11

Leccion 12




Cada leccion tiene 6 “subtemas”

L eccion 1l

Leccion 2

Leccidon 3

L eccion 4

Leccion 5

Leccion 6

Variacioén

01
Variacién
02
Variacioén
03

Variaeién
Variaeibn
0B
Variacién
03 . .
gsiasién
Varigeidn
0B

Variacién
03

Variaeién
H: . .
Variaeién
0B

Variacién
03

E Friaeién
ariaeidn
]}

Variacién

o3

Variacién

B3

Variacién

Variacién
03

L eccion 7

Leccidn 8

Leccion 9

Leccion 10

Leccion 11

Leccion 12

Variacién
01
Variacién
02
Variacién
03

Variacién

01
Variacién
02
Variacién
03

V%Fiaeién
Variaeién
oB

Variacién
03

Variaeién
H: . ..
Variaeién
0B

Variacién
03
V%Fiaeién
Variaeién
0B

Variacién
03

Variacién
Variaeién
0B

Variacién
03 -



El material completo esta conformado por 432
versiones para el alumno y las respectivas lecciones
para el docente.

Semestre 3 Semestre 5 Semestre b

Conocimiento Toma
: Colaboracién responsable de Perseverancia
Social el
decisiones

Leccionl Leccionl Lecciéonl

Semestre 1 Semestre 2

Autoconocimiento] Autorregulacién

Leccionl Leccionl Lecciéonl

Leccion?2 Leccion?2 Lecci6on?2 Leccion?2

Leccion3 Leccion3 Leccion3

Leccionb5 Leccionb5 Leccionb5
Leccion 6 Leccion 6 Leccion 6

Leccion?2 Leccion?2

Leccion 3 Leccion 3

Lecciéonb Lecciéonb

Leccion 3

Leccion4

Leccionb

Leccion6

Leccion 6 Leccion6
Leccion7 Leccion7 Leccion7 Leccion7 Leccion7

Leccién 8 Leccién 8 Leccién8 Leccidon8 Leccidon8

Leccion7
Leccidon8
Leccion9 Leccion9 Lecciéon9 Leccion9 Leccion9 Leccion9

Leccion 10 Leccién 10 Leccion 10 Leccion 10 Leccion 10 Leccion 10

Leccién 11

Leccidon 12




Ejemplo:

Primer semestre: Autoconocimiento 12 lecciones

Leccion 1: ¢ Quién soy y qué
valoro?

Leccion 2: ¢ Cuales son mis
metas?

Leccion 3: ¢, Que me impide o
ayuda a alcanzar mis metas?

Leccion 4: ¢ Qué es la
atencion?

Leccion 5: La importancia de
las emociones en mi vida

Leccidon 6; La ciencia detras
de las emociones

Leccidon 7: Estrategias para
trabajar con la atencion

Leccion 8: La posibilidad de
cambiar mi mundo Interno

Leccion 9: Conocer las
emociones

Leccion 10: Estrategias para
entrenar la atencion

Leccion 11: Estrategias para
entrenar las emociones

Leccion 12: ¢Queé te llevas del
curso?




Criterios para la 1ncorporacidén
del aprendizaje de HSE en el
curriculum

e Cada uno de los subsistemas y sus
respectivos planteles elegiran para
el desarrollo de las HSE el esquema
mas adecuado para sus contextos-.

e Ademds. definen la estrategia para
incorporar las HSE al curriculums,
entre ello-. determinar quiénes
imparten las lecciones a 1los
alumnos.



Criterios para la 1ncorporacidén
del aprendizaje de HSE en el
curriculum

e Cada maestro contara-. al principio
del semestre. con el material de 1las
lecciones que le corresponde
impartir. También tendra acceso a
todas las versiones de las
lecciones.

* Todos los docentes tendran acceso a
la capacitacidén como parte de 1a
Estrategia Nacional de Formacioén

Continua de Profesores que coordina
la COSDAC.



Cada plantel calendariza el proceso para

iIncorporar la ensenanza del HSE al curriculo

Ago Ene Ago Ene Ago Ene
Dic May Dic May Dic May
Semestre 201a8 2019 2019 2020 2020 202l
— 4 A
ITel: B A itoconocimiento . %utoconocimiento} = |Autoconocimiento
2do Autorregulacién > {Autorregulacién > Autorregulacién}

J

| 1 \
3ro Autoconocimiento Conciencia Social [Conciencia Social

)

‘ ! e —— 4
4to Autorregulaciéon Colaboracion Colaboracion }

.

Sto  Autoconocimiento Conciencia Social IROSCISTOTES

Lto Autorregulacién - Colaboracion Perseverancia



¢, Como descargar las
lecciones Construye-T?



Sitio web Construye T

WwWWw.construye-t.org.mx

CONSTRUYE T

L

Construye T‘ Habilidades Socioemocionales Lecc»onesl Implementacion | Cursos | Noticias | Comunidad Virtual

Una buena convivencia escolar
es clave para el desarrollo de
habilidades socioemocionales.

Consulta aqui para mas informacion

&




Sitio web Construye T

Cursos | Noticias | Comunidad Virtual
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| eccilones

Introduccion

Leccion 1
¢Quién soy y qué valoro?

Leccion 2
¢Cuales son mis metas?

Leccion 3
¢Qué me impide o ayuda a alcanzar
mis metas?

Leccion 4
¢Que es la atencion?




Lecciones para estudiantes

Leccion 1

¢Quién soy y queé valoro?

Autoconocimiento

Leccion 1 ;Quien soy y que valoro?

Objetivo de la leccién

Identificar aspectos relevantes de su identidad. Como sus valores, logros, fortalezas, debilidades y redes de

apoyo.

Estudiantes

.\
Autoconocimiento

i
Autoconocimiento

..
Autoconocimiento

¢{Quién ¢Qué valoro? Mis logros en la vida
Factores que conforman mi Reconocer qué es lo que mas
identidad me importa
Estudiantes Estudiantes Estudiantes

i it i

Autoconocimiento Autoconocimiento Autoconocimiento

¢Para qué soy bueno(a) y Las personas que han Puedo buscar ayuda
en qué me gustaria estado ahi para mi
mejorar?
¢(En qué me gustaria mejorar?
Estudiantes Estudiantes Estudiantes




ecciones para estudiantes

¢Quién soy? Factores que
conforman mi identidad

“Yo soy yo “Ese dia solo habia una pequefia carta en e buzon, y era para
y M crcunstoncia Sofia. «Sofia Amundsens, ponia en el pequedio sobre [ JEn cuanto
José Ortegoy Gomset 1 45 cerrado ka puerta de la verja, Sofia abrié el sobre. Lo inico que
encontrd fue una notita, tan pequefia como ef sobre que & con-
tenia. En la notita ponia: (Quién eres’ No ponia nada mas. No traia
ni saludos ni remitente, slo esas dos palabras escritas a mano con
grandes interrogaciones. Vohid a miras el sobre. Pues si lacartaera rerene
paraella™ :

Imaginate que. como Sofia, encuentras un sobre. Lo abres y solo hay
una nota que dice: ¢Quién eres?” ;,Qué contestarias? Para comen
2ar a explorar esta pregunta, en esta leccidn vamos a identificar
dversos factores que conforman tu identidad

1. Jorge y Diana hicieron su mapa de identidad” y eligieron algunos
slementos que los describen. Prensa como te descrbrias y cons.

Autoconocimiento

truye tu propio mapa
-

; én so

¢Qm ?

Factores que conforman mi
1dentidad

Estudiantes

2. Site sientes comodo, comparte tu mapa con tus compafcros

comparte su expenenca sobre como ha descubierto aspectos
importantes de si msma y lo que le importa en la vda
Puedes buscar en Youtube ef video con su titulo o darle clic agus




Estructura de las lecciones

Introduccidn dirigida a los alumnos

;Quién soy? Factores que
conforman mi identidad

“Yo soy yo “Ese dia so6lo habia una pequena carta en el buzén, y era para
y mi circunstancia®  Sofia. «Sofia Amundsen», ponia en el pequefio sobre.[...]JEn cuanto
José Ortega y Gasset hubo cerrado la puerta de la verja, Sofia abrié el sobre. Lo Gnico que
encontré fue una notita, tan pequena como el sobre que la con-
tenia. En la notita ponia: ;Quién eres? No ponia nada mas. No traia
ni saludos ni remitente, sélo esas dos palabras escritas a mano con
grandes interrogaciones. Volvio a mirar el sobre. Pues si, la carta era
para ella.”*




Estructura de las lecciones

Desarrollo con informacion y actividades para reflexionar sobre el
tema

Imaginate que, como Sofia, encuentras un sobre. Lo abres y solo hay : Epa e
: 5 ; ; Mi mapa de identidad

una nota que dice: “4Quién eres?” ;Qué contestarias? Para comen-

zar a explorar esta pregunta, en esta leccion vamos a identificar

diversos factores que conforman tu identidad.

1. Jorgey Diana hicieron su mapa de identidad? y eligieron algunos /
elementos que los describen. Piensa como te describirias y cons- / i
truye tu propio mapa. —/ /’

Justicia 2
Mapa de identidad Mger  En mi familia FAR IR
S50Mos
fiesteros \\
Me preocupa la ) Quiero ser \\ .
ecologia /'/ ab0gada \
Mis damiqas J o -'
: -~ Yo
Diana o Matemakicas
S0y la mayor de {
Negria ! : B
: 3. Reflexionen sobre las siguientes preguntas:
Me 3usw

l. Cuando las personas se describen a si mismas, ;de qué hablan?

[Pasear en  soy veracruzg
bicicleta




Estructura de las lecciones

Cierre (resumen de la leccion)

Resumen

En esta leccion identificamos algunos aspectos que confor-
man tu identidad. Descubrir quién eres es un proceso interno
que reune diferentes aspectos de ti mismo: creencias, gustos,
valores, metas y experiencias que te permiten relacionar lo
que has vivido en el pasado con lo que puedes ser en el futuro.




Estructura de las lecciones

Capsulas
Escribe en un minuto qué te @ GLOSARIO
llevas de la leccin
Actitud

Postura o disposicion del
estado de animo de una

persona ante “un objeto,
un lugar, una circunstancia,
sobre si misma o sobre

otra persona... Las
actitudes son importantes
porque predicen el
comportamiento

relevante de una persona
y la manera en la que
procesa la informacion”.
(Cunningham,2015)




Estructura de las lecciones

Capsulas

Para tu vida diaria

Piensa qué elemento de tu mapa de identidad te parece el mas
importante. Explica por qué.

¢Quieres saber mas?

' Si quieres saber cdmo es que Sofia respondio a la pregunta del
sobre, lee el libro completo: Gaarder, J. (2011). “El mundo de
Sofia”, novela sobre la historia de la filosofia. México: Patria.

¢Sabes quién es Alejandra Acosta? Condcela en el video
“Cuando sabes quién eres, sabes lo que tienes que hacer”, donde
comparte su experiencia sobre como ha descubierto aspectos
importantes de si misma y lo que le importa en la vida.

Puedes buscar en Youtube el video con su titulo o darle clic aqui.




;Como se comporta mi atencion?

2Sabias que casi la mitad del tiempo estamos haciendo una cosa
mientras pensamos en otra? Mientras estamos en clase, pensamos
en el fin de semana. Cuando estamos con los amigos, pensamos en la
tarea para el lunes. ;Te ha pasado algo asi? En esta leccidn vamos a
identificar el estado actual de tu atencidn y sus consecuencias dentro
del salén de clases.

1. Para explorar el concepto de atencion, lean esta adaptacion del
cuento de Lauren Alderfer:

Chango atento, panda feliz.

Un dia, el chango se encuentra con su amigo panda y al
observarlo le pregunta: “Oye panda, jpor qué parece
que t estds generalmente contento y tranquilo?,
ipues qué haces?”

El panda le contesta: "Pues yo como, trabajo,
juego, descanso, camino™.

El chango le contesta: "Pues yo también

como, trabajo, juego, descanso y camino.

Pero no me siento tan tranquilo ni tan

feliz como ta".

El panda le dice: "Si, tienes razén.

Peroa ver chango, ;donde esta tu atencion

mientras estas haciendo esas cosas?”

El chango le contesta: “Pues mientras

estoy comiendo, estoy pensando en traba-

jar. Mientras trabajo. estoy pensando en ju-

gar. Mientras juego, estoy pensando en des-
cansar y mientras descanso estoy pensando

en caminar”.

“jAhhh! Ya veo —dice el panda—, tu mente de chango
esta todo el tiempo saltando a otro lado, a algo que no
es lo que tienes enfrente”.

CONSTRUYE T
Q Q e Www s2ms gob.me/construyet Autocanacimientio
s . -




Didactica de las lecciones para docentes

Autoconocimiento ,
Leccion 1 ;Quien soy y que valoro?

Leccion 1

¢;Quién soy y qué valoro?

Objetivo de la lecciéon

Identificar aspectos relevantes de su identidad. Como sus valores, logros, fortalezas. debilidades y redes de

apoyo

Autoconocimiento

¢Quién soy?

Factores que conforman mi
identidad

¥

Autoconocimiento

¢Queé valoro?

Reconocer qué es lo que mas
me importa

il ¥

Autoconocimiento

e

Autoconocimiento

¢Para qué soy bueno (a)?
¢En qué me gustaria mejorar?

¢

Autoconocimiento

Las personas que han
estado ahi para mi

¢

Autoconocimiento

Puedo buscar ayuda
para lograr lo que me
proponga




Didactica de las lecciones para docentes

Evaluacion de la sesion
En la siguiente Labla marca conuna “X d ndmera que comsideres comespande a lo que sucedid en la sesin,
En donde 1 representa el minima y 10 ¢l maximo.

Autoconocimiento

¢Quién soy?
Factores que conforman mi
identidad

Docente Estudiante

[ b HEBEDBEDEDDE
| e cumi el cbietivo de 1 leccidn T T T 1T 171
R TP — (4me]
1 Cuins b pussonss se dosy oren, 0 qob bl Actividad 3:
Reflexion en grupo.
Esta es una actidad guiada por el profe-

B JPara qué te seve un mapa de Kentiday’

¢Quién soy? Factores que
conforman mi identidad

Introduccion L
Responder la pregunta ;Quién soy? puede detonar un proceso crucial en la etapa que viven tus es-

Z el de su identidad. En esta leccidn los jovenes identificaran algunos factores im- -
portantes de su identidad, como sus gustos, sus motivaciones, sus valores y otros aspectos de su r

contexto e historia personal. Comenzaran a generar una narrativa de si mismos y durante el proceso
t tendrds la oportunidad de conocer aspectos de su vida que pueden tener un impacto en su apren-
dizaje. Saber qué les gusta y qué les importa te ayudara a entenderlos y apoyarios mejor. Ademas. si
muestras que los aceptas como son, su confianza en si mismos se potencia.

Cuales el objetivo de la leccion? _ jPor queé es importante? Conceptos clave
Que ol estudiante sea capazde Porgue le permitira Mentidad
identificar diversos factores que pensar ‘jquién soy?*
conforman su propia identidad.

Tesoyye e dia ok habia ena pequenia Garts en of buadn, ¥ ora pars [sumadelasesiény

F CHOUMEBNCS"  Sofla +Safia Amutviams, purin s of pepieis ol | o it
Jond Orieg ¢ A 1o corrado ks puerta de 13 weria. Sefia abrid o sobre L0 (ko que
oot fut una PoGta, tan pequeta coma d scbre que l con
tenka. En 1 notita oty QU res” No paska nada mis. No traa

o s, ko msas ot pudabras esc i & mano S ™

grandum atrrogacones. Viahad a mrar of sokre Fues v, b carta Presentacion
_— 2 ;

e Invita a los estudiantes a leer el

fragmento del libro "E mundo de Sofia”.

« También [ puedes leer til, comentaria
con tus propias palabras, o leera junto
con los estudiantes.

=
Actividad 1:
Elaboracion del mapa de identidad.

Recomienda que revisen los mapas que

aparecen como ejemplo y solicita que di-

sehien el propeo.

« Tal ver los estudiantes no sepan qué
poner en el mapa. Para ayudarlos pue-
des sugerirles hacerse preguntas como:

1quitnes son tus amigos?, jqué es o que
més te importa?, joudl es tu religion?,

1qué te gusta hacer?, jde dande eres?, oy? F

sor. Lee las preguntas en voz alta e invita
a responderfas en ¢l grupo. El objetivo es
que los estudiantes sinteticen con sus pa-
labras ka leccidn, mencionando los facto-
res que conforman la identidad y por qué
esimportante identificarlos.

- Esperamos que en a primer pregunta
los estudiantes respondan frases como:
“dénde nacieron”, “qué les pusta”, “qué
valoran”, “como es su famiia”, “anécdo-
tas de su vida”, etc. Puedes condur que
justamente lo que mencionan son facto-
res de la identidad.

» n la segunda pregunta se espera que
noten como of mapa les ayudd a identi-
ficar aspectos de su identidad, a cono-
cerse mds y a conocer 2 otros. También
€ eSPera Que reconozcan spectos im-
portantes de ellos que quizds no eran
tan claros, como sus valores, o lo que
mis les gusta, etc.

Aplicaciones para el a
y tu vida diaria

Uno de los aspectos de tu identidad es tu
paped como docente, y a veces Begamos
a olvidar su importancia. Te mvitamos a
buscar en la plataforma de Youtube o en
Google ef video titulado “Profesor, gra-
dias” o dale cic aqui.

Si quieres reflexionar a mayor profun-
didad acerca dela identidad del docen-
te, lee el siguiente articulo.

Avalos, B.. & Sotomayor, C. (2012).
Como ven su identidad los docen-
tes chilenos. Perspectiva Educacio-
nal, Formacion de Profesores, S1(1)

Haz cicaqui,

cudl es tu banda favorita?, jqué te pus-
tahaces los fines de semana?

Lién $0y 7 Factores que conforman mi kdentica




Estructura de la didactica de las lecciones

Introduccion dirigida al docente, objetivo e
Importancia de la leccion, concepto clave

¢Quién soy? Factores que

conforman mi identidad

Introduccion

Responder la pregunta ;Quién soy? puede detonar un proceso crucial en la etapa que viven tus es-
tudiantes: el desarrollo de su identidad. En esta leccion los jovenes identificaran algunos factores im-
portantes de su identidad, como sus gustos, sus motivaciones, sus valores y otros aspectos de su
contexto e historia personal. Comenzaran a generar una narrativa de si mismos y durante el proceso
tu tendras la oportunidad de conocer aspectos de su vida que pueden tener un impacto en su apren-
dizaje. Saber qué les gusta y qué les importa te ayudara a entenderlos y apoyarlos mejor. Ademas, si
muestras que los aceptas como son, su confianza en si mismos se potencia.

iCual es el objetivo de la leccion? ¢Por queé es importante? Conceptos clave
Que el estudiante sea capaz de Porque le permitira Identidad.
identificar diversos factores que pensar “;quién soy?"

conforman su propia identidad.




Estructura de la didactica de las lecciones

Recomendaciones didacticas, especificas y
cronometradas para cada actividad de la leccidon

6 min. |
Mi mapa de identidad Actividad 1:
Elaboracion del mapa de identidad.

Recomienda que revisen los mapas que
aparecen como ejemplo y solicita que di-

/ : sefen el propio.
L, / » Tal vez los estudiantes no sepan queé

poner en el mapa. Para ayudarlos pue-
des sugerirles hacerse preguntas como:
iqueé te gusta hacer?, ;de donde eres?,
¢quiénes son tus amigos?, ;queé es lo que
mas te importa?, ;jcual es tu religion?,
;cual es tu banda favorita?, jqué te gus-

ta hacer los fines de semana?




Estructura de la didactica de las lecciones

Y para cada seccion...

1 min. |
Presentacion
- - L 2 ’ .
¢Quien soy? Factores que Invita a los estudiantes a leer el
conforman mi identidad -_ y
fragmento del libro “El mundo de Sofia”.
“Yo soy yo “Ese dia s6lo habia una pequeiia carta en el buzon, y era para
y’rni circunstancia” Soffa. «Soffla Amundsen», ponia en el pequefio sobre.[...]En cuanto
José Ortegay Gasset  hybo cerrado la puerta de la verja, Soffa abrié el sobre. Lo (inico que . También |a puedes Ieer t(j’ comentarla
encontré fue una notita, tan pequefia como el sobre que la con- . .
tenfa. En la notita ponfa: ;Quién eres? No ponfa nada més. No trafa con tus proplas palabras, 0 Ieerla lunto
ni saludos ni remitente, sélo esas dos palabras escritas a mano con .
grandes interrogaciones. Volvié a mirar el sobre. Pues si, la carta era con IOS eStUd|anteS.
para ella.™
Resumen 1 min._
En esta leccion identificamos algunos aspectos que confor- Resumen:
man tu identidad. Descubrir quién eres es un proceso interno Pregunta si a alguien le gustaria leerla.
que reune diferentes aspectos de ti mismo: creencias, gustos, Encaso de que nadie se anime, leelo tu
valores, metas y experiencias que te permiten relacionar lo mismo
que has vivido en el pasado con lo que puedes ser en el futuro.




Estructura de la didactica de las lecciones

Otras recomendaciones

Aplicaciones para el aula
y tu vida diaria

Uno de los aspectos de tu identidad es tu
papel como docente, y a veces llegamos
a olvidar su importancia. Te invitamos a
buscar en la plataforma de Youtube o en
Google el video titulado “Profesor, gra-

cias” o dale clic aqui.

Si quieres reflexionar a mayor profun-
didad acerca de la identidad del docen-
te, lee el siguiente articulo.

Avalos, B., & Sotomayor, C. (2012).
Como ven su identidad los docen-
tes chilenos. Perspectiva Educacio-
nal, Formacion de Profesores, 51(1).

Haz clic aqui.




Estructura de la didactica de las lecciones

Rubrica para que el docente evallue la sesion

Evaluacion de la sesion

Enla siguiente tabla marca con una *X" el nimero que consideres corresponde a lo que sucedio enla sesion.

En donde 1 representa el minimo y 10 el maximo.

Rubro 1 (2 (3|4 ]|5|6|7)|8]|9%]10

Se cumplio el objetivo de la leccidn.

Los estudiantes mostraron interés y se involucraron en la leccion.

Se logro un clima de confianza en el grupo.

Descripcion de aspectos positivos al implementar esta leccion.

Descripcion de dificultades y reas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesion




Material para implementar el programa
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Perspectiva cultural

* Las emociones son resultado
de contextos culturales en
donde algo es visto como
positivo 0 negativo.

* Diferentes grupos pueden ver
como algo positivo o como
algo negativo la expresion de
cliertas emociones




Definicidon de las emociones

» Son episodios evocados por una variedad de
estimulos.

» Pueden ser estimulos gue estan ocurriendo en
ese momento, o recordadas o imaginadas.

* Los cambios neurofisiologicos pueden causar
diferentes efectos:

Por ejemplo algunos alumnos consumen drogas para
elevar el impacto positivo de una emocion y otros
para reducir el impacto negativo de una emocion.



El alumnos esta ansioso frente al examen

de Mate

Ansiedad del alumno antes de un examen, se
siente nervioso:

Sentimientos de intranquilidad (afectivo).
Preocupacion de reprobar el examen (cognitivo).
_e sube el ritmo cardiaco suda (fisioldgico).
mpulso de huir, de escaparse de la situacion
(motivacion).

Cara con expresion de preocupacion (expresivos).

* Pektun, Reinharf. International Book Of Emotions In Education. International Handbook of Emotions in Education (Educational Psychology
Handbook) (p. 2). Taylor and Francis. Kindle Edition.

** Weissberg, Roger Domitrovich and Thomas P. Gullotta

2017 Social and Emotional Learning. Past, Present, P., Joseph A. Durlak, Celene E. and Future. En: Handbook of Social and Emotional Learning.
Research and Practice. Editado por Joseph A. Durlak et al., The Guilford Press, New York-London, pp. 3-19



Teorias evolucionistas

 Las emociones son deseables

« Correr para escapar de una situacion que
provoca ansiedad.

* Tener curiosidad permite aprender algo nuevo

Emociones negativas Emociones positivas
Son las que disparan Disparan comportamientos
comportamientos inadecuados: adecuados: Curiosidad para querer
Atacar con enojo, desechar algo con aprender, miedo de reprobar dispara
disgusto, paralizarse por miedo. acciones para estudiar.

Evolucion de las emociones
Usar el miedo para huir de una situacion es contraproducente,
pero puede convertirse en algo positivo si ese “miedo” se usa
para tratar de sobrevivir, de aprender, de superar un obstaculo.



Al cambiar “el objeto” de la emocion, la

emocion cambia

Fuentes de
cambio

El maestro pone el examen

I N |
El objeto mas facil
El individuo - — — — - . Elalumno estudia para
el examen

L a relacion entre

el individuo y el El alumno se da de
objeto baja



I —
Componentes del nuevo modelo

Nuevo

perfil Disefio
del *Dr'emisa *Intervenc »Instrucci

egrzzado = i6n |

educacion
medila
superior



